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L� S��uc�	
�

l# ��è%&' « *e� �e�i�e� c�r !e� » es� -. /0l�1-ac����� �. 

3es�i�. /-4i�
p6*' . E8*' ac����8*' 96 �nf=nt� â3é�  ' 10 

C�m=
Ee� F 4 =n� HI J-nH1 =I K�nH�eH1  ' 7M30 F 18M30.

P�-Q �'�rg=4isa�i�.  ' �T-4i�n� �'éU-
�', t�u� *e�  �X4Y�r� 

K�nH�eHi� HI m�i� n�u� Z�Xm�n� F 16M45, Z�X\e�-�' *e� j�-r� 

ZTXYé� e� 2 C�m=
Ee� =I m�i�  ' m=1.

L# ��è%&' es� c�/poC!'  ' 3 e`paae�  ' �Y' ( Aid-�8*' HI 

/iH1 , B�TK�n� e� DXu�) e� -. ph*' �édagodiU�' (
.jX/Yk�e� e� 

éHuca�Xiae�  ' l�-Ee� �nf=nt�)

N�u� =v�n� *' nl=i`
Q �’ac����8J
Q p=rf�i�  e� stadi=
�e�.



L� �
� �� �
è���

�’ad�pta�i��

L'ad=pta�i�. es� -E' �TXio ' 
/pop=n�' U-1 ��X\e�  ' 
f=
�' c�4n=iCs=na' =Keq �'�nf=n� e� s# f=/�8*' . N�u� 68l�n� 
r��nH�' *' ��/p� :

�  ' v�u� e�  ' J-1 r�éC�n��Q s�. n�-Ke=I JY�I  ' �Y'
�  '  éc�-�X
Q Ce� Xyuv\e� e� Ce� h6xi�u e�
� �’ê��' F z{�' éc�u�', Hi`p�4�|*' p�-Q �Tp�nH�' =I /Y�-} F

vo� #~�n�e�.
L'ad=pta�i�. C'  Tr�0*' `-Q 2 C�m=
Ee� �4�
r�. .

1 ÈRE ��U�N�E

*e� p=��nt� aac�/padE�n� �'�nf=n� =Keq -E' ��rs�4E'  ' 
�'éU-
�' . E8*'  �xu�' p=Q -E' His�us`i�. `-Q *' Xyuv\' e� 
*e� h6xi�u e�  ' �'�nf=n�. P-i� v�u� �i`i���'� l# s�Xuc�-�' e� �. 
v�u� r�éC�n��r# *' �es�'  ' �'éU-
�'.

2�ME ��U�N�E

L'�nf=n� �es�' �. m���4E' 30 /
4u�e� s=n� *e� p=��nt�.

��N DE L'���P�A���N

*e� h�r=
�e� `-
v=nt� �’ét6|Ji��n� �. f�nc�i�.  ' �'�nf=n� 
=
n`1 U�'  ' l# Hi`p�4�x�Ji��  e� p=��nt�. L'i é6� es�  ' 
f=
�' p#�i�
��Q �'�nf=n� F -.  Tl�-E�Q , -. g�û��Q e� -E' `Yes�'
=v=n� *' paCsa3' F -E' j�-XE!' c�/n*è�' .



Pe�it� r�!"#l� p�	% fa�'(i)�% l� �
�

� L=i��Q *e� j��et� �I J
��e�  ' �'�nf=n� F l# m=is�. ( �I 

�'
4�i��Q F *e� l=i��Q d=n� *' ca`Y�Q).

� *e� gâ�e=-} f=it� m=is�. E' s�n� pa� aca�p�é� F l# ��è%&' 

( l�1 �A��P). V�u� p�-K'� t�u�ef�i� a%&e��Q  e� gâ�e=-} 

d=n� *' c�/\�ra' �I K�4
Q �. f=
�' -. F l# ��è%&' =Keq *e� 

�nf=nt� (*e� 
nd�éHY�nt� ét=n� f�-X4i� p=Q l# s�Xuc�-�').

� S1 z{�' �nf=n� # -. �r=i��\�n�, �� v�u� C�r#  �m=n � 

�'�rd�4n=na' HI \éHic=\�n� =
n`1 UI'-. flac�. E�u�, n�.

�-K'�.

� S1 z{�' �nf=n� es� 6bC�n�, ��nC'� F n�u� r�TK�4
Q s�i� p=Q 

m=�� ( ��e%&'.%h=�@%h=m�4
}.�Q) s�i� p=Q ��*Tnh�E' 

( 06.68.43.90.18).

Re`�ec�'� *e� h�r=
�e�  ' z{�' c�n�ra�.
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e� P�rs�./#01e�



U/� j�	�/4� �5"�

L'ac�7�'�

�'ac�����  ' z{�' �nf=n� es� -. ��/p� �’é%h=n3' e�  ' 

�r=n`/is`i�. p�-Q U�' z{�' �nf=n� c�/\�na' s# j�-XE!' d=n� 

 ' b�4Ee� c�nHi�i�n� : A-�-�� xY�. d�X/1 ? A-�-�� xY�. 

 Tl�-E� ? …

1e� ac�,�i)é� e9 1e� s:;
e�

*' nl=i`
Q e� �'�4�Y'  ' �'�nf=n� s�n� rXi� �. c�/p�' p�-Q 

%ha�-E'  e� ac�
�i�é�. E8*e� s�n� rr�poC!e� e� n�. 
/poC!e�. 

N�u� *�-Q rr�pos�n�  e� l�-} J�x�e� =
n`1 U�'  e� ac�
�i�é� 

�ncaH�!e�/d-i !e� : pâ�i��XYe�, TK��� /u`ic6� , ac�
�i�é� 

p`y%h��{Xiae� ( l�-} �'e=I, d=nC', p=rc�-r�...), ac�
�i�é� 

m=4�¤8*e� ( c¥l�Xia3',  es`
. , ��
n�-�' ...)

*e� ac�
�i�é� H
K�rCe� f=v�XiC�n� =us`1 xY�. �’TK��� C�ns�XY¤� , 

p`y%h��¦�-Q, s�.  TK¤l�r��\�n� #§ec�i� e� so�i6� e� s�. TK��� 


n�¤8*ec��¤� ,  TK¤l�r��n� s�. 
mad
n=
�' .

Dè� U�' *' ��/p� n�u� *' ��X\e�, n�u� sop�n� �. �x�TXY�-Q �I 

�. b6la '.



Le� 
�pa�

� P�-Q *e� ©�©é� : 

V�u� f�-X4
�'� *' l=i� ma��X4iC� �. b�i�' Z�X\!' =
n`1 UI'-. 

x�©�r�. U-1 �es��r# d=n� l# s�Xuc�-�' . I� v�u� es� pos`�|*'  ' 

r=\�E�Q HI l=i� ma��XE¤� `-
v=n� -. rQªoc¥*' `�é�1fiU�'. 

V�u� =K'� =us`1 l# pos`�x�Ji��  ' K�4
Q 68l=i��Q F l# ��è%&' 
H-r=n� l# j�-XE!' . 

L# H
K�r`1fica�i�. 6J
\�nt=
�' C' f=i� =I C�
.  ' l# f=/�8*' . 

I� f=uHr# n�u� �r=n`\'¬�' �éd0JYk��\�n� *e� 6J
\�nt� 
n�roH-it�

#j. U�' *e� ��pa� rXi� �. s�Xuc�-�' r-i��n� ê��' ad=p�é�.

� P�-Q *e� nJu� dr=nd� :

*'  Tl�-E�Q C' f=i� K�r� ­1M30 e� *' g�û��Q K�r� 16M . Le� ��pa� 

rr��Y�4E�n�  ' l# �-i`
E' a�n�r6*' e� s�n� f�-X4i� p=Q l# 

s�Xuc�-�' . V{�' �nf=n� es� 
nst68*� F t6|*' e� es� �nc�-ra3� F 

m=n3�Q C�0� =Keq *' s�u�Y�. HI ��rs�4E¤� . N�u� rr�pos�n� m=i�

n�u� .'
/pos�n� j=m=i� *' ��pa�. ChaU�' �nf=n� Tv¥J��r# F s�. 

Xyuv\'.

L' ��pa� �es�' -. m�\�n� c�4�
�i6� e� %h6*�-��-} �¯ �'�. 

=pr��n� n*�
n�  ' %hoCe�.



� Au��e� :

*e� \�4u� s�n� a�fi%&é� F �'�n��!'  ' l# ��è%&'.

S1 z{�' �nf=n� r�éC�n�' -E' 68*�rdY' �I 
nt¥*Tr=na', n�u� v�u� 

rr�po��r�n� -. ��n '� v�u� =Keq *' \é e�
.  ' ��è%&' =
n`1 

U�' �’
.jX/Yk�' #j.  ' \'¬�' �. nlaa' -. °±I ( rr�le� 

�'ac����� 
nH
�iHu6JiC�).

1� s�<=�'�

A l# ��è%&' %haU�' �nf=n� # s�. rr�r�' Ji�. Le� Jit� s�n� ad=p�é�

F �'â3'  ' �'�nf=n�. N�u� K��8l�n� F �e`�ec��Q *' Xyuv\' 


nH
�iH�¤�  ' �'�nf=n�.

Le� dr=nd� �n� -. ��/p�  ' `Yes�' c�m/-. =r�è� *' ��pa�. U. 

aH0l�' es� r�éC�n� d=n� *' dop�
Q t�u� =I l�n²  ' l# `Yes�' . 

Le� �nf=nt� C' �TK��8*�n� Uu=n�  �l� �n� a�'� d�X/1, �’éU-
�' E'

�TK��8*' �. =u�-. ca� -. �nf=n� U-1 do�.

L' s�/\��� es� -. ©es�
. e��n�Y¤� . C'es� -. ��/p� p�-Q dr=nH
Q

e� C' c�ns�X-
�' .

I� .'es� pa� 
/�Tra�i�  ' d�X/
Q m=i� �� es� 
/pop=n� UI'�� 

C' ��poC' (��/p� c6J\').



L� !r�!
e)>

� M�,n�  

N�u� =pr��n�n� =-} �nf=nt� F C' l=K�Q *e� m=
n� nJu`Y�-r� f�i� 

p=Q j�-Q c�/\' p=Q �³�/n*' =v=n� %haU�' ��pa�.

� C�u��e� / WC  

*e� �nf=nt� ( *e� nJu� dr=nd� ) s�n� 
4�i�é� F 68*�Q =-} t��*'~e� �I

´µ F H1§T��nt� m�\�nt�  ' l# j�-XE!' .

Qu=n� v�u� v��'� U�' z{�' �nf=n� es� r�ê� p�-Q pa��Q =-} 

c�u%&e� �’=pr��n�iCsa3' �·�' « r08�--p� »�I F l# �0�ª�' (¸J
´), 

.’&é`i�'� pa� F �. His�u��Q =Keq n�u�.

Qu=n� *e� c�u%&e� s�n� �¹*�K!e� , r�Tv��'� nJu`Y�-r� %h=n3e� 

c�/n*et� d=n� *' ca`Y�Q ( p=nt6l�n�, �0�ª�e�, %h=u�'~e� ).

� Au�
e�  

I� n�u� =rX
K' ��è� �éd0JYk��\�n� �''§ec���Q �'=u��e� s�
n� =-} 

�nf=nt� c�/\'  e� l=va3e�  ' E'�. I� es� d�nq 
/pop=n�  ' 

n�u� f�-X4
Q HI CTX-� nvy`i¥lodiU�'.

Le� 
e�r�	v�'01e�

D=n� l# \e`-�' HI pos`�|*', �� es� 
/pop=n�  ' r��nH�' -. 

�e�i� m�\�n� p�-Q é%h=n3�Q =Keq *' ��rs�4E¤�  ' l# ��è%&' `-Q 

*'  Tr�0*�\�n�  ' l# j�-XE!'  ' z{�' �nf=n�. C¤l# J-1 

��X\'¬r#  ' v�u� v�
Q =rX
K�Q e� �’=X�ê��Q �r=nU-�8*�\�n� s�. 

ac�
�i�� .



Le� "e�i)e� c�rE4e� F'es9 �usGH p�	%  1e�

p�
�nt�  , 	� (
�J     :  

� P�-Q C' ��nc�n���Q   : ��nd=n� �'ad=pta�i�. m=i� =us`1 F 

�'oaca`i�. HI caZ�  e� p=��nt�,  ' m�\�nt� Zes�if� .

� P�-Q �'
nf�X\�Q   : `-Q �'Tv¥Ju�i�.  ' z{�' �nf=n�, `-Q s# 

s=n��, `-Q Ce� n�-K¤8*e� c�/�é��nae�....

� P�-Q p#pa3�Q   : z{�' nl=i`
Q e� vo� TK�n��¤8*e� Hi�fi�0l�é� 

�’ê��' p=��nt�. V{�' =�i� n�u� es� r�é�Y�-}, .’&é`i�'� pa� F 

n�u� *' d�4E�Q .

PaMsaN� d�n� 1� Or�	"� Ee� Or�nd�

A p#�
Q  ' 18 m�i�, l�rsU�' z{�' �nf=n� =-r# acU-i�  ' 

�'as`-r=na' d=n� l# m=r%&' e� �'=ut�n�/Y', n�u� J-1 rr�poC�r�n�

 ' pa��Q d=n� *' dr�-�'  e� dr=nd� ( C¤l�. *e� nlaae� 

Hi`p�4�|*e�).

C' m�\�n� C' f=i� rrod�es`
K�\�n� : �'�nf=n� pa�' �'6b�r�  ' 

c�Ip� m�\�nt�  ' l�-} %&'� *e� dr=nd� , r-i� -. ��pa�, -E' 

`Yes�' ...

Né=4m�
n� , *e� �nf=nt� �
r�0*�n� ��è� s�-K�n� d=n� l# j�-XE!' 

 ' l# Cec�i�.  e� �e�it� F a¤8*'  e� dr=nd� e� �ia' K�rs#.



P�nM� Pê)�

D
�ec�Xia' : M\' L�G»�¼X ��¾UET Mi%kÁ¤8*'

N-\Tro  ' ��*Tnh�E'     : 06 68 43 90 18

                                04 50 53 36 68

M=�� : ��e%&'.%h=�@%h=m�4
}.�Q

AH�e�' : 160 %&�/
. Fr=nc�i� D�v�uaCs�-}, 7Ã4Ä0 Ch=m�4
}

R=r�¤�     : 

� F�X\e�-�' *e� j�-r� ZTXYe� �r=nç=i�.

� D�X4Y�r� K�nH�eHi� HI m�i�, Z�X\e�-�'  ' l# ��è%&' F 

16M45.

� F�X\e�-�' 2 C�m=
Ee� =I m�i�  ' m=1 .


