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Lundi 13 avril
Coleslaw bio+++

Filet de lieu noir sauce aux poireaux+++
Riz bio pilaf+++

Port salut
Purée de pommes et bananes bio

Mardi 14 avril
Menu végétarien

Coquillettes bio 1/2 complètes en salade+++
Omelette bio aux herbes+++

Poêlée de légumes bio+++
Yaourt bio fermier à la rhubarbe

Mercredi 15 avril
Pomelos bio+++

Jambon blanc label rouge sauce madère+++
Lentilles bio au jus+++

Camembert normand AOP
Purée de pommes et poires bio

Jeudi 16 avril
Salade verte bio vinaigrette balsamique+++

Sauté de dinde BLEU BLANC Cœur SAUCE POULETTE+++
Courgettes bio sautées+++

Gâteau de SEMOULE AU CARAMEL

Vendredi 17 avril
Concombres au fromage blanc bio+++

Colin sauce pesto rouge
Pommes DE TERRE ANGLAISE BIO+++

Glace vanille-chocolat

Nos menus risquent de contenir des allergènes parmi les suivants : Arachide, céleri, céréales 
contenant du gluten, crustacés, fruits à coque, lait de vache, lupin, mollusques, moutarde, 

œufs, poissons, sésame, soja, sulfites. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à prendre 
contact.

Menus MJC et Centre de Loisirs

Toutes nos viandes sont d’origine française.

+++ Fait maison

Tous nos 

menus sont 

servis avec 

du pain bio.

Sous réserve de 
changement & selon approvision-nements.
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