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Qui produit quoi:  Pour (a vache = Le melon (meuh long).
& Pourlabeille = Partir en (une de miel.
=) Pour (e jardinier =

- Raconter des salades.

-« Pour (a poule = Avoir (a chair de
¥ 8 poule et étre une poule movillee.
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PAGE 7= Devinettes :
Orange — Abricot. Verte — Olive. Violette — Péche
Jaune — Aubergine. Rose — Tomate. Bleve — Groseille
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Voici un petit livret a imprimer et a emporter partout durant
tes vacances. Tu trouveras a ('intérieur de quoi t'amuser et des
informations liees a (a cvisine centrale de Chamonix Mont-Blanc !



Sais-tu que depuis le ler janvier 2022, (a loi EGALIM nous
demande de mettre aux menus :
50% de produits durables ov sous signes d’origine et de qualité

(mWf ENVENU ¥%§/%?§?

Dont av moins 20% de prodoits issus de 'agriculture biologique
o0u en conversion.
L'objectif de cette (oi est de :
« Favoriser une alimentation saine en <N
développant des approvisionnements Eulb '\
lus durables et de qualité mais aussi en "< (7 )))
:iversiﬁant les soorccles de proteines. \ H‘\’
 Mener des actions visant a réeduire le

b

gaspillage alimentaire. >
 Rémunerer justement les producteurs. W‘ \\" o\
o Renforcer (e bien-étre animal. RS . _ ./ : S’
o Redvire (utilisation de contenants et ST
ustensiles plastiques. w & . i
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> Durant (es vacances d'éte, participe a ce

defi !

11 suffit de prendre en photo ton “p’tit
livret des grands gourmands™ sur ton liev
de vacances (avec toi ov non, c’est toi qui
choisi). Puis de nous ('envoyer par mail,

avant le 28/08/26, a
dietetique.restavration@chamonix.fr
en preécisant :

o Dans 'objet “Grand concours photo”,

o Dans (e corps dv mail, ton nom, ton prénom, ta
future classe et ton ecole. Mais aussi,
('autorisation de tes parents pour que ta photo
soit utilisee sur les réseaux sociaux et le site
internet de (a mairie de Chamonix Mont-B(anc.




Les produits fermiers sont produits a (a ferme par
des agricultevrs qui s'engagent a proposer des .
produits de qualite, dans un environnement soigne, et ‘;::‘:fmi,,
a étre ambassadeur d'une agriculture durable et ;aoort av lait
responsable, enracinee dans les terroirs. entier -
1S e
\::1;*3,%2 / Le label “Viandes de France” a pour objectif de te
—  permettre d'identifier facilement (a viande d'origine
oore.vo@'®" francaise. Il garantit ('origine, la tracabilité de animal

. e . .
V\aﬂd; g et le respect des bonnes pratiques d'élevage.
bw oee

Sais-tu que certains aliments que nous Chocolat,

consommons viennent ov sont fabriqués avec praN :';:'::"é»
i el ; o 2 e..
des ingredients produits et récottes par des ‘

FAIRTRADE

producteurs a ('avtre bout dv monde ?

Le commerce equitable permet de garantir a ces
producteurs que leurs produits sont vendus a un prix
juste, qui recompense (e travail. Ils ont une meillevre

remouneration mais avssi de bonnes conditions de
travail. Le (abel garantit aussi une préservation de
(‘environnement.

ue vois-tv ?
Regarde bien dans. ce
T ugessin”, tu pevx VoIr un
elephant, un perrqqt?et t::
- un producteor qu! \eve FAIRTRADE

main! Q
10 % €9



Tw bas temargué sur led menud iy o téguliinement
ded petitd dymboles maid est-ce gue tu 8aid & guoi ca
coveedpond ? Puét & faine letest...

' Que signifie AOC ?
A. Appellation d’Origine Controlee
B. Amour d'0Olive Coloree

C. Annotation Originale du Commerce
D. Aliment de ('Ouest de (a Californie

. Quel (abel certifie que 'aliment est issv du commerce equitable ?
Q A. Maxime Avare B. Max Havelaar

o C. Maximilien Avatar D. Maxou Bavaar
b

A

. D’apres toi, quel logo signifie que l'ingredient est issu de
('Agricutture Biologique ?
¥y
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% A ton avis, que signifie “péche durable” ?
A. Cest lorsque des pécheurs partent en mer et que ¢a dure, ¢a
dure, ¢a dure... tres tres longtemps avant de rentrer av port.
B. C'est une péche respectueuse qui repond aux besoins tout en
preservant les milieux aquatiques pour les generations a venir.
C. C'est un fruit d'éte, riche en fibres et en vitamines qui reste mor

£ éternellement.




ﬁ Ce logo AB ov logo bio evropéen te permet de
i reconnaitre facilement les produits issus de
l'agriculture biologique. Ce mode de production specifique
apporte des solutions face aux changements climatiques et
notamment en respectant ('environnement, (e bien-étre animal
et (a biodiversite. Les aliments bio ne contiennent pas de poudre
de perlimpimpim comme (es exhausteurs de goit, les colorants et
autres aromes chimiques de synthese. L'utilisation d’additifs est
tres fortement limitee. Les produits bio sont controles a tous les
stades de (a production, de (a transformation et de (a
distribution par un organisme agrée par les pouvoirs publics.
Cela te garantit un aliment de grande qualite.
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coccinelle est la meillevre amie de

0 ? Et oui, elle pollinise (s cuttores
ageurs comme les
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sais-tu que |a
ragricuttore bi

et lutte contre les petits rav
pucerons.




Des petits crabes
se sont cacheés
dans ton livret..
Mais combien
sont-ils ? Ouvre
les yeux et coche
la bonne reponse.
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Le Label rouge est (e signe de qualité francais qui
v designe des produits, qui par leurs conditions de
Jambon blane  production ov de fabrication, ont un niveau de
Lentilles vertes qualité supérieur par rapport aux autres produits
du Berry_. courants similaires.

Bleu-Blanc-Coeur (BBC) est une démarche agricole et Ballhsgc@j
alimentaire durable visant a ameliorer (a qualité ’
nutritionnelle et environnementale de ton alimentation, ’“‘""""‘
en diversifiant et équilibrant 'alimentation des animaux °:‘,::;e:

avec des fourrages et des graines d'intéreéts nutritionnels ..

naturellement riches en oméga 3.
diversifies et a minimiser ('impact sor 'r '\ .
les especes en danger, menacéeset .9.
protegees. -

La péche durable contribue a
maintenir des écosystemes marins sains,
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Qui produit quoi ? Relis les bons elements entre
eux et réponds a toutes les blagues...




L'Appellation d'Origine Protégee (AOP) est \
l'equivalent europeen de ('‘Appellation d'Origine i;%{}
Controlée (AOC). Ii designe un produit dont toutes les m}‘;‘;e
etapes de production sont reéalisées selon un savoir-  geenov®
faire reconnu dans une zone géographique précise, a\oo“““‘:
qui donne ses caractéristiques av produit. Reblocht -

L'Indication Géographique Protegée
(IGP) identifie un produit agricole, brut
Pomme o transforme, dont (a qoa!ité, la
Tomme ;:?I Savofe  réputation ou d'autres caractéristiques
Tary_.  sont liées a son origine géographique.

La Specialite Traditionnelle Garantie (STP) est
. .4 ondee sur un savoir-faire ancien, typique et

se;ﬂ\‘;wd local, mais peut étre realisee en dehors de sa
Moute 3¢ boochdt région d’origine.

La Haute Valeur Environnementale (HVE)
est une certification officielle qui
garantit que les pratiques agricoles
respectent des exigences strictes en
qoti de POe matiere de protection de
(‘environnement.
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géneralemepy p ouce. Je svis ypy fruit

Couper . Orange. 0
JeuX maispa " :" 2 facueme Je vg,-e,,’ ZPeo? me
pevinettes ortons o HU en Frapge o ¢ Chine,
Ut dans (e Languedoe.. " Me cottive,

J7=50C-Roussilton. au:
e soleil. “UisJje? LU

-+ aoi 2Me :
so suis un e Q\r;‘t:;‘om °“a°des°:e jo‘:e:,“'.’ un fruit plein de
% gra“d“ dansﬂ o0 0Y2Y- Je Pe‘\; " e. al un gros noyau. M3
ois Ovale et)d 3o 5015 \® £ro Pe satu est douce. Mon nom
greverte O To i suis)e activrs onyme dune
04 Wite dans faquelte op

utilise une Canne. Qui syis—

J'ai generalement une belle robe .
Je?

violette. Je svis un fruit mais on me
consomme comme un (égume. Je viens Je pousse dans (e
des Indes, mais aujourd’hui, en France, . Y€ SUis 13 pejpne
on me cultive dans le Sud. Qui suis-je ? Y€ SIS riche gp

: Vitamines,
fruit rouge. J'al uf Je suis toyte

rov
; On ge.
en petites Peut me manger. crue

' 0U Cuite O c . .
me mange en getee,.da’ns? te. Qui s0is 4
(es yaourts... Qui suis-je ¢

Potager-
de r'éte.

Je suis un petit
goot acide. Je pousse

graPPCS. on
\es glaces ov
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