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À la
découverte de
nos régions...



L’équipe de la cuisine centrale propose
aux convives d’aller à la découverte ou

de redécouvrir des spécialités locales de
grandes régions de France, comme

aujourd’hui, la Bretagne.
Partout dans le monde, les qualités

gustatives de cette cuisine ne sont plus à
prouver. Certains plats sont très réputés
et sont appréciés bien au-delà de cette

région.
C’est le cas des galettes de sarrasin que

l’équipe propose. Elles viennent 
de la crêperie Colas située à

Chateaugiron, en Île-et-Vilaine. 

BONNE
DÉGUSTATION

Les crêpes sont préparées
de façon artisanale avec
des matières premières

issues de circuits courts.
Traditionnellement, les

crêpes sont ensuite cuites
dans une billig, une

crêpière en acier avant
d’être complétées avec
une garniture sucrée ou

salée.



LE COIN DES ENFANTS
Solutions

Mais sais-tu

placer la

région

Bretagne sur

la carte de la

France ?

Relie
chaque
nom de

spécialité
bretonne à
l’image qui

lui
correspond

1 = D
2 = F
3 = B
4 = A
5 = G
6 = C
7 = E


