DEJEUNER du Lundi 5 Octobre 2026

ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Gluten Crustacé E?C;LZ Sésame é‘ cgrlitvzts Lupin Mollusque | Moutarde Euf Poisson Soja
Céleri rémoulade bio X T X
. Absence d'allergéne
Blanquette de veau a I'ancienne T X X
Quinoa bio et frangais T X
Yaourt a la chataigne bio et fermier X
Pain de seigle X




DEJEUNER du Mardi 6 Octobre 2026

ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Gluten Crustacé E?&LZ Sésame é‘ cgrlitvzts Lupin Mollusque | Moutarde Euf Poisson Soja
Salade verte bio vinaigrette X T T X
X
Paélla maison au poisson X T X T T X X X
Paélla sans chorizo (sans viande et sans X T X T T X X
porc)
/ X
Tomme du Val d'Arly IGP X
Poires au sirop Absence d'allergéne
Pain bio X T T T T




DEJEUNER du Mercredi 7 Octobre 2026

ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Gluten Crustacé E?C;LZ Sésame é‘ cgrlitvzts Lupin Mollusque | Moutarde Euf Poisson Soja
Lentilles bio en salade X T T T X
. Absence d'allergéne
Steak de beceuf haché Absence d'allergéne
Gratin de courges bio et locales maison T T X T X T
Abondance AOP X
Prune bio Absence d'allergéne
Pain bio X T T T T




DEJEUNER du Jeudi 8 Octobre 2026

ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Gluten Crustacé E?C;LZ Sésame é‘ cgrlitvzts Lupin Mollusque | Moutarde Euf Poisson Soja
Potage crécy hio X
Eufs brouillés bio a I'emmental X X
Haricots verts extra fins persillés X
Pasteis de nata T X T T X X T T
Pain bio X T T T T




DEJEUNER du Vendredi 9 Octobre 2026

ASTJT]}:I C:L'Si Arachide Céleri Gluten Crustacé E?C;LZ Sésame é‘ cgrlitvzts Lupin Mollusque | Moutarde Euf Poisson Soja
Macédoine de légumes a la mayonnaise T T X
. Absence d'allergéne
Sauté de dinde bio sauce graines de X X X X X T
moutarde
Coquillettes semi-complétes bio X X T T
Comté bio AOP équitable X
Raisin blanc bio Absence d'allergéne
Pain bio X T T T T




