Menus MIC et Centre de Loisirs

Toutes nos viandes sont d’origine francaise. me / b

CHAMONIX-MONT-BLANC

Crostitlette

la marmatte

Tous nos menus sont servis avec du pain bio.
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Lundi 26 octobre
Coleslaw bio™ FEE
Ceeur de filet de merlu sauce aux am(m(les *
Pedtes spirales tricolores bio™ i@ = =~ .. . .
Camembert normand pasteurisé Ceeeessaaa
Purée de pommes bio et locales* TS

Mardi 27 octobre
Riz bio en salade*
Sauté de veau a lasialique*
Hapricots plats a Uhuile d'olive bio*
Reblochon du Val dArly 40P
Fruit
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Mercredi 28 octobre - Menu Végétarien
Salade verte bio*
Chili végétarien*
Comité bio JAOP équitable
Purée de ponmmes bio, locales et myrtilles bio*

Jeudi 29 octobre
y Choux chinois, pommes bio et locales, mimolette et noix*
Filet de colin sauce estragon*™
Gratin de carottes bio*
Creme dessert chocolat bio
Madeleine bio

Vendredi 30 octobre - Menu cheiamen
Creme de légumes bio* B
Fufs browillés bio a l mmenial *
Petits pois bio au jus*
Petit fromage.firais bio

Fruit

Sous réserve de changement § selon approvisionnements.

JVos menus risquent de contenir des allergenes parmi les
swivants : Arachide, céleri, céréales conlenant du gluten,
crustacés, frruits a coque, lait de vache, lupin, mollusques,
moularde, ccufs, poissons, sésame, soja, sulfites. Pour plus
d’informations, n’hésitez pas a prendre contact.
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